


プログラム１：S D G s
エスディージーズ

・アクションペインティングって何
なに

？ 
 

 はじめに、SDGs やアクションペインティングについてスライドを見
み

て学
まな

びま

した。 

SDGs(Sustainable
サ ス テ イ ナ ブ ル

 Development
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

 Goals
ゴ ー ル ズ

：持続可能
じ ぞ く か の う

な開発目標
かいはつもくひょう

)とは… 

私
わたし

たちの住
す

む地球
ちきゅう

は、数多
かずおお

くの課題
か だ い

に直 面
ちょくめん

しています。このままでは安定
あんてい

した暮
く

らしが

できなくなる危機感
き き か ん

から、2030年
ねん

までに達成
たっせい

すべき具体的
ぐ た い て き

な目 標
もくひょう

をたてました。今回
こんかい

の

ワークショップでは、その取
と

り組
く

みとして、キャンバスに廃材
はいざい

ロール紙
し

を使
つか

いました。 

アクションペインティングとは… 

「ジェスチュラル・ペインティング」とも呼
よ

ばれ、絵
え

の具
ぐ

をキャンバスに丁寧
ていねい

に塗
ぬ

って完成
かんせい

させる絵画
か い が

ではなく、飛
と

び散
ち

らせたり、汚
よご

しつけたりするような手法
しゅほう

で完成
かんせい

させる様式
ようしき

です。 

第一人者
だいいちにんしゃ

は、アメリカ生
う

まれの画家
が か

、ジャクソン・ポロックで、絵
え

の具
ぐ

缶
かん

から直 接
ちょくせつ

絵
え

の具
ぐ

を

滴
したた

らせる「ドリップ・ペインティング」という独自
ど く じ

のスタイルをつくり、絵画
か い が

芸 術
げいじゅつ

に革新
かくしん

をもたらしました。その他
ほか

、日本
に ほ ん

では、白髪
し ら が

一雄
か ず お

、篠原
しのはら

有司男
う し お

、小松美羽
こ ま つ み わ

などがいます。 



プログラム２：ヘラを使
つか

って色紙
いろがみ

を作
つく

ってみよう！ 
 

アクリル絵
え

の具
ぐ

を３ 色
しょく

、A
えー

4上質紙
じょうしつし

の上にチューブから配置
は い ち

し、ヘラで強
つよ

く引
ひ

く

と、色
いろ

が混
ま

じり合
あ

って不思議
ふ し ぎ

な色紙
いろがみ

ができあがりました。同
おな

じ色
いろ

を使
つか

っても 全
まった

く

違
ちが

う色紙
いろがみ

ができあがります。 

作
つく

り方
かた

 ①約
やく

80 色
しょく

の絵
え

の具
ぐ

から 3 色
しょく

選
えら

びます。 

②3 色
しょく

の絵
え

の具
ぐ

をチューブから紙
かみ

の上
うえ

に配置
は い ち

します。 

③絵
え

の具
ぐ

を紙
かみ

にヘラで強
つよ

くこすりつけるように動
うご

かすと、絵
え

の具
ぐ

が混
ま

ざり合
あ

っ 

た部分
ぶ ぶ ん

から不思議
ふ し ぎ

な色
いろ

があらわれます。 

 

 

 

 

 

その他
ほか

にも、色々
いろいろ

な技法
ぎ ほ う

を試
ため

しました。 





プログラム３：みんなで描
えが

こう！・プログラム４：何
なに

にみえるかな？ 

 

完成
かんせい

作品
さくひん

は、反対側
はんたいがわ

の壁
かべ

に展示
て ん じ

してあるよ。何
なに

が見
み

えるかな？タイトルをつけてみてね。 

4 つのグループに分かれ、準備
じゅんび

された道具
ど う ぐ

や素材
そ ざ い

、各自
か く じ

持参
じ さ ん

したものを使
つか

って、

自由
じ ゆ う

なアクションで描
えが

いていきます。1 グループ 4組
くみ

(人
にん

)で真
ま

っ白
しろ

な長
なが

い廃材
はいざい

ロ

ール紙
し

の縦作品
たてさくひん

１枚
まい

、横作品
よこさくひん

1枚
まい

をつくりあげました。 

各
かく

グループで 2作品
さくひん

、完成
かんせい

したら、1組
くみ

(人
にん

)で 1 つのタイトルを 考
かんが

えます。同
おな

じ作品
さくひん

でも自由
じ ゆ う

な発想
はっそう

・見方
み か た

で、様々
さまざま

なタイトルになりました。 

作品
さくひん

につけたタイトルの発 表
はっぴょう

もしてもらいました。 

 
使用
し よ う

した材 料
ざいりょう

・道具
ど う ぐ

・技法
ぎ ほ う

 

絵具
え の ぐ

：アクリル絵
え

の具
ぐ

・ポスターカラー        身体
か ら だ

：手
て

・足
あし

 

道具
ど う ぐ

：筆
ふで

、霧
きり

吹
ふ

き、プチプチ、緩 衝 材
かんしょうざい

、紙管
し か ん

、金網
かなあみ

、歯
は

ブラシ、段
だん

ボール、プラカップ 

ホウキグサ、モミジバフウの実、マツボックリ              など 
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